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UNSERE HALTUNG

B O D Y  B E A U T Y ,  W I T H  C A R E .

Ein gutes Gefühl.
Ein klarer Anspruch.

P F L E G E .  R U H E .  A U F M E R K S A M K E I T .

Körperpflege
beginnt mit dem
Menschen.
Mit seinen Wünschen, seiner Haut und

seinem persönlichen Empfinden. Eine gute

Behandlung verbindet sorgfältig

ausgewählte Produkte mit einem klaren

Ablauf und aufmerksamer Betreuung.

Diese Mappe führt durch die Wickelrituale

von The Shape-Line. Sie gibt Orientierung

für Beratung, Vorbereitung und die

sorgfältige Durchführung von Körperwickeln.

Für ein Körpergefühl,
das zu dir passt.
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DIE BASIS

0 1  /  B E R A T U N G

Zuhören kommt zuerst.
Eine gute Behandlung beginnt mit einem klaren Gespräch über Wünsche, Hautgefühl und
Erwartungen.

01 Wünsche verstehen

Welche Körperpartie steht im Fokus? Geht es um Hautpflege, ein angenehmes Körpergefühl
oder eine entspannende Auszeit? Das Ziel gemeinsam und konkret formulieren.

02 Ausgangslage erfassen

Hautzustand, bekannte Unverträglichkeiten und bisherige Erfahrungen besprechen.
Relevante Angaben anhand des freigegebenen Anamnesebogens aufnehmen.

03 Behandlung auswählen

Wickelprodukt, Material und Körperzone aufeinander abstimmen. Aktuelle
Anwendungshinweise und produktspezifische Ausschlüsse vor der Planung prüfen.

04 Erwartungen klären

Ablauf, Empfindungen, Grenzen und Pflege danach erklären. Individuelle Ergebnisse weder
versprechen noch anhand fremder Vorher-nachher-Bilder garantieren.

Bei unklaren Beschwerden oder einer offenen Frage zur Eignung wird zunächst geklärt, ob die Behandlung stattfinden

kann. Die Mappe ersetzt keine medizinische Abklärung.
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DIE BASIS

0 1  /  V O R B E R E I T U N G

Alles an seinem Platz.

A R B E I T S P L A T Z

Liege, Auflagen und Arbeitsflächen nach dem

Hygieneplan vorbereiten. Handtücher,

Abdeckung und benötigte Hilfsmittel griffbereit

legen.

P R O D U K T E

Bezeichnung, Haltbarkeit, Charge und

Herstellerhinweise prüfen. Nur für die gewählte

Wickelanwendung vorgesehene Produkte

einsetzen.

F O L I E  &  B A N D A G E N

Material passend zur Methode wählen. Folie und

Bandagen sind nicht beliebig austauschbar; Art

der Anlage und Materialpflege richten sich nach

dem freigegebenen Protokoll.

A T M O S P H Ä R E

Für Privatsphäre, eine bequeme Lagerung und

eine angenehme Umgebung sorgen. Vor Beginn

erklären, wie die Kundin oder der Kunde jederzeit

Rückmeldung geben kann.
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DIE BASIS

0 1  /  B E H A N D L U N G S A B L A U F

Ein Ritual.
Fünf klare Schritte.

1 Ankommen

Ziel, Einverständnis und Eignung klären. Die gewählte Methode verständlich erklären.

2 Vorbereiten

Haut, Arbeitsplatz, Produkte und Wickelmaterial entsprechend dem aktuellen
Anwendungsprotokoll vorbereiten.

3 Anwenden

Wickelprodukte in der vorgesehenen Reihenfolge auftragen. Folie oder Bandagen fachgerecht
anlegen und die Produktvorgaben einhalten.

4 Begleiten

Zeit im Blick behalten, Befinden erfragen und die Anwendung beobachten. Unangenehme
Reaktionen ernst nehmen.

5 Abschließen

Folie oder Bandagen gemäß Vorgabe abnehmen. Haut kontrollieren, passende Abschlusspflege
anwenden und die Pflege danach besprechen.

T H E  S H A P E - L I N E .  /  A B L A U F 06



0 2  /  W I C K E L R I T U A L E

Zeit für
Körperpflege.
Wärme. Frische. Bewusste Ruhe.

Sechs Profile.
Ein aufmerksamer Ablauf.
F O L I E  &  B A N D A G E N  /  P F L E G E  &  W O H L B E F I N D E N



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 1

Chili-Wickel
Pflanzliche Wirkstoffe für Haut und Figur.

F O L I E N W I C K E L 40 Minuten

W I R K S T O F F E  &  M A T E R I A L

K Ö R P E R Z O N E N

Von den Waden bis unter die Brust

bzw. bis zu den Schulterblättern

01 / Auftragen

Chili-Gel mit hydrophilem Pfirsichkernöl vermengen und großzügig
von den Waden bis unter die Brust beziehungsweise bis zu den
Schulterblättern auftragen.

02 / Wickeln & ruhen

03 / Abschließen

Nach der Wickelphase feuchtigkeitsspendendes Aloe Vera Gel
einmassieren. Der Abschluss ist auf ein straffes und glattes
Hautgefühl ausgerichtet.

T H E  S H A P E - L I N E .  /  C H I L I - W I C K E L 08

Der Chili-Wickel verbindet Capsicum, Mäusedorn, rotes Weinlaub, Ginseng und Braunalge zu einer
intensiven Körperbehandlung. Die Anwendung soll den Fettstoffwechsel anregen und einen
Straffungseffekt unterstützen, ohne dass ein ausgeprägtes Hitzegefühl entsteht.

Chili-Gel mit Capsicum,

Mäusedorn, rotem Weinlaub,

Ginseng und Braunalge;

hydrophiles Pfirsichkernöl. Weitere

Wirkstoffkomponente:

Olivenextrakte. Als

Abschlusspflege wird Aloe Vera

Gel verwendet.

Die behandelten Zonen mit Folie umhüllen. Die Einwirkzeit beträgt
40 Minuten. Währenddessen kann sich eine wohlige Wärme
ausbreiten.



WIRKUNG & PRAXIS

0 2  /  C H I L I - W I C K E L

Was die Wirkstoffe leisten sollen

Durchblutung & Tiefenwirkung

Bindegewebe & Venen
Rotes Weinlaub soll gemeinsam mit Olivenextrakten
die Venen stärken und das Bindegewebe festigen.

Muskulatur & Entspannung

Drei Schwerpunkte

Das Behandlungserlebnis

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 85,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis

T H E  S H A P E - L I N E .  /  C H I L I - W I C K E L 09

W I R K U N G   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Chili soll die Durchblutung deutlich steigern, ohne
die Haut zu reizen. Mäusedorn soll den Transport
der Wirkstoffe tief ins Gewebe unterstützen. Damit
wird eine tiefe Erwärmung des Fettgewebes
angestrebt.

Während der Behandlung sollen sich
Muskelverspannungen lösen. Der äußerliche Einsatz
von Capsicum und Ginsengextrakt soll auch bei
schmerzhaften Verspannungen im
Schulter-Arm-Bereich und entlang der Wirbelsäule
unterstützen.

Anregung des Fettstoffwechsels · kein
ausgeprägtes Hitzegefühl · Straffung. Diese drei
Merkmale bilden das angestrebte Wirkungsprofil.

Während der 40-minütigen Ruhephase kann sich
eine wohlige Wärme entwickeln. Wie intensiv die
Wärme wahrgenommen wird, ist individuell. Das
Empfinden während der Anwendung regelmäßig
erfragen.



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 2

Huminat-Salzwickel
Mineralischer Bandagenwickel für das Bindegewebe.

B A U M W O L L B A N D A G E N 40 Minuten

W I R K S T O F F E  &  M A T E R I A L

Steinölessenz und eine stark

basische Mischung mit einem

pH-Wert von 9 aus Meersalz,

Magnesiumchlorid und

Calciumcarbonat. Die Anwendung

erfolgt mit Baumwollbandagen.

K Ö R P E R Z O N E N

Von den Knien bis unter die Brust

01 / Bandagen vorbereiten

02 / Anlegen & einwirken lassen

03 / Empfinden begleiten

T H E  S H A P E - L I N E .  /  H U M I N A T - S A L Z W I C K E L 10

Während der Anwendung wird ein prickelndes Gefühl
beschrieben. Danach soll sich der Körper leicht und munter
anfühlen, die Haut wird als geglättet und das zuvor harte Gewebe
als stimuliert beschrieben.

Der Huminat-Salzwickel ist als festigende und entgiftende Behandlung konzipiert. Im Fokus steht
delliges, verhärtetes Bindegewebe, das mit Übersäuerung und „Verschlackung“ in Verbindung gebracht
wird. Salze des Toten Meeres sollen dabei die Säure-Basen-Balance unterstützen. Der Wickel ist als
Einstiegsbehandlung für verschiedene Figurtypen vorgesehen.

Die Anwendungslösung nach der aktuellen Produktanleitung
mischen und gleichmäßig auf Baumwollbandagen verteilen.

Die Bandagen von den Knien bis unter die Brust gleichmäßig
anlegen, ohne einzuschnüren. Die Behandlungsdauer beträgt 40
Minuten.



WIRKUNG & PRAXIS

0 2  /  H U M I N A T - S A L Z W I C K E L

Das Konzept nennt die Straffung und Glättung
harten Gewebes, das Ausleiten delliger
Wasseransammlungen, eine pH-neutrale Entgiftung
übersäuerten Gewebes sowie den Abbau
abgelagerter Schwermetalle. Faltige, trockene Haut
soll wieder elastischer werden.

Während & nach dem Wickel

Oberarme & Pflege zu Hause

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 85,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis

T H E  S H A P E - L I N E .  /  H U M I N A T - S A L Z W I C K E L 11

Das Huminat-Konzept
W I R K U N G   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Entstehung von Huminaten
Beim Vermengen der Steinölessenz mit der
basischen Salzmischung sollen sich die Salzkristalle
„wie kleine Kreisel“ drehen und zu Huminaten
werden.

Bindung &
Ausleitung
Diesen Huminaten wird zugeschrieben,
überschüssige Säuren und Schwermetalle im
Bindegewebe zu lösen und magnetähnlich
anzuziehen. Säuren, Salze und schwer abbaubare
Schwermetalle sollen anschließend über die Haut
ausgeschieden werden. Die Haut soll dabei wie eine
„Hilfsniere“ wirken.

Gewebewirkung

Der hohe pH-Wert soll den Hautstoffwechsel
anregen; das Prickeln wird mit einer Tiefenwirkung
verbunden. Angestrebt werden außerdem ein
aktiviertes Körpergefühl, eine Anregung der
Selbstheilung und ein Entzug von Schad- und
Giftstoffen.

Der Oberarm-Tipp („Michelle-Obama-Effekt“)
kombiniert natürliche Enzym-Gels mit
thermoaktiver Folie oder algengetränkte
Baumwollbandagen. Sie sollen die Haut bis in tiefe
Schichten stimulieren, den Stoffwechsel anregen
und den Fettabbau fördern. Ergänzend werden
ein- bis zweimal pro Woche großzügig
aufgetragene, straffende Cremes oder Öle
empfohlen. Jojoba, Aloe Vera und Avocado sollen
die Mikrozirkulation unterstützen und eine straffe,
zarte, geschmeidige Haut fördern.



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 3

12

Golden Papaya Wrap
Papaya-Enzympflege, Zuckerrohrfolie und reflektierende Goldhülle.

F O L I E N W R A P   &   G O L D H Ü L L E Zeit nach Produktvorgabe

Der Golden Papaya Wrap verbindet ein aktivierendes Papaya Enzym Gel mit einer Wickelung aus
Zuckerrohrfolie und einer reflektierenden Goldhülle. Das intensive Wärmeritual ist auf die kosmetische
Körperpflege und ein glatter wirkendes Hautbild ausgerichtet. Die Goldhülle gehört als eigener Schritt
zum Behandlungskonzept.

W I R K S T O F F E   &   M A T E R I A L

Papaya Enzym Gel (005 P) mit

Papainextrakt, L-Carnitin,

Eukalyptus, Rosmarinöl und

Menthol. Dazu:

Zuckerrohr-Wickelfolie und die für

den Wrap vorgesehene Goldhülle.

K Ö R P E R Z O N E N

Die für das Produkt freigegebenen

Körperpartien, abgestimmt auf das

persönliche Pflegeziel.

01 / Enzym-Gel auftragen

Das Papaya Enzym Gel gleichmäßig auf die vorgesehenen
Körperpartien auftragen. Produktmenge und Vorbereitung richten
sich nach der aktuellen Anwendungsvorgabe.

02 / Mit Folie wickeln

Die behandelten Zonen mit Zuckerrohrfolie wickeln. Die Folie
gleichmäßig und entsprechend der erlernten Wickeltechnik
anlegen.

03 / Goldhülle & Abschluss

Die vorgesehene Goldhülle anlegen, um die Körperwärme
zurückzuhalten. Wärmeempfinden begleiten. Nach der
vorgegebenen Einwirkzeit Hülle und Folie abnehmen und die Haut
gemäß Produktanleitung abschließend pflegen.

T H E   S H A P E - L I N E .   /   G O L D E N   P A P A Y A   W R A P



WIRKUNG & PRAXIS

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 85,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis
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0 2   /   G O L D E N   P A P A Y A   W R A P

Papaya. Wärme. Pflege.
W I R K S T O F F E   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Papaya Enzym Gel
Das aus der Papaya gewonnene Papain ergänzt die
kosmetische Pflege zur Hauterneuerung. L-Carnitin
begleitet figurorientierte Anwendungen. Eukalyptus
und Rosmarinöl prägen das belebende
Pflegeerlebnis.

Frische trifft Wärme

Zuckerrohrfolie & Goldhülle
Die Folie hält das Gel an den behandelten Zonen.
Die äußere Goldhülle ergänzt das Wrapping durch
Wärmerückhalt. Beide Materialien erfüllen
unterschiedliche Aufgaben und gehören zum
beschriebenen Ablauf.

Das Behandlungskonzept

Anwendung & Begleitung

T H E   S H A P E - L I N E .   /   G O L D E N   P A P A Y A   W R A P

Menthol vermittelt zunächst ein frisches
Hautgefühl, bevor sich der intensive Thermoeffekt
entwickelt. Frische und Wärme prägen das
besondere Pflegeerlebnis.

Der Golden Papaya Wrap verbindet die
Enzympflege mit einer reflektierenden Goldhülle.
Im Mittelpunkt stehen der Rückhalt der
körpereigenen Wärme und eine intensive,
figurorientierte Pflege. Eine konkrete Verstärkung
der kosmetischen Wirkung ist nicht beziffert.

Einwirkzeit, Produktmenge und abschließende
Pflege aus dem aktuellen Produktprotokoll
übernehmen. Die Kundin oder den Kunden
während der Wärmephase begleiten und
Rückmeldungen beachten.

Rezeptur & Anwendung
Für die eingesetzte Rezeptur ist die aktuelle
Produktkennzeichnung maßgeblich. Vor der
Anwendung Inhaltsstoffe, Hinweise und
Verträglichkeit prüfen. Die vorgesehenen
Produkte und Materialien entsprechend dem
gültigen Anwendungsprotokoll einsetzen.



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 4

Omega-Kaltwickel
Minzpflege ohne Hitzeeinwirkung.

T H E R M O A K T I V E  F O L I E 40 Minuten

W I R K S T O F F E  &  M A T E R I A L

Minz-Gel mit japanischer

Ackerminze und essenziellen

Omega-Fettsäuren. Thermoaktive

Folie für die Wickelung und

hochwertiges Wildblüten-Öl als

Abschlusspflege.

K Ö R P E R Z O N E N

01 / Minz-Gel auftragen

Die Gelmischung von den Knien bis unter die Brust auftragen.

02 / Wickeln & einwirken lassen

03 / Pflege abschließen

Die Folie entfernen und verbleibende Gelreste einmassieren.
Anschließend die behandelten Zonen mit Wildblüten-Öl pflegen.

T H E  S H A P E - L I N E .  /  O M E G A - K A L T W I C K E L 14

Der Omega-Kaltwickel setzt auf eine Minz-Gel-Mischung aus japanischer Ackerminze und essenziellen
Fettsäuren, den Omega-Säuren. Die Anwendung soll die Fettverbrennung ohne Hitze nachhaltig
anregen und lokale Fettpolster verringern.

Von den Knien bis unter die Brust.

Im Fokus: Apfel-Typ mit kräftigem

Oberkörper und ausgeprägter

Bauchregion.

Mit thermoaktiver Folie wickeln, ohne einzuschnüren. Die
Einwirkzeit beträgt 40 Minuten.



WIRKUNG & PRAXIS

0 2  /  O M E G A - K A L T W I C K E L

Kühlung & Wirkungsprofil

Ohne Hitzeeinwirkung Was währenddessen spürbar sein
soll

Wildblüten-Öl als Abschluss

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 85,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis

T H E  S H A P E - L I N E .  /  O M E G A - K A L T W I C K E L 15

W I R K U N G   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Die Minz-Gel-Mischung soll die gewünschten
Veränderungen an den behandelten Zonen ohne
eine hitzende Anwendung ermöglichen. Dies
unterscheidet das Pflegekonzept vom Warmwickel.

Fettstoffwechsel
Der Mischung aus Ackerminze und Omega-Säuren
wird eine Anregung der Leber zur Fettverbrennung
zugeschrieben. Dadurch sollen lokale Fettpolster
gemildert und nachhaltige Umfangreduktionen
erreicht werden.

Eignung & Verträglichkeit

Während der 40 Minuten kann ein angenehmes
Prickeln an der Hautoberfläche entstehen. Die
japanische Ackerminze soll dabei die
Kalt-Warm-Regelung unterstützen. Das
individuelle Empfinden während der Anwendung
regelmäßig erfragen.

Nach dem Abnehmen der Folie bildet
hochwertiges Wildblüten-Öl den letzten
Pflegeschritt und ergänzt die „Versiegelung“ der
behandelten Hautzonen. Die drei angestrebten
Wirkungsziele lauten: Anregung der Leber zur
Fettverbrennung, Anwendung ohne Hitze und
Verringerung von Fettpolstern.

Bei Venenproblemen, Besenreisern oder
empfindlicher Haut die Eignung und Verträglichkeit
individuell prüfen. Bestehende gesundheitliche
Beschwerden vor der Anwendung ärztlich abklären
lassen.



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 5

16

Algen PeptidX Wickel
Algen- und Peptidpflege für ein glattes, gepflegtes Hautbild.

B A N D A G E N   &   Z U C K E R R O H R F O L I E Zeit nach Produktvorgabe

Der Algen PeptidX Wickel verbindet eine flüssige Peptid-Wickellotion mit Algenpflege und einer
Fixierung durch thermoaktive Zuckerrohrfolie. Das Konzept richtet sich an Kundinnen und Kunden, die
das Erscheinungsbild von Cellulite und die Hautstruktur pflegen möchten. Im Mittelpunkt stehen
Hüften und Oberschenkel.

W I R K S T O F F E   &   M A T E R I A L

Peptid-X Lotion (006 P) mit

Tetrapeptid-Komplex, Algen- und

Holunderextrakten sowie

Pfefferminz- und Orangenöl.

Baumwollbandagen und

thermoaktive Zuckerrohrfolie.

K Ö R P E R Z O N E N

Hüften und Oberschenkel; weitere

Zonen nur entsprechend der

aktuellen Produktanleitung.

01 / Vorbereiten

Haut und Behandlungszonen vorbereiten. Das Peptid Algen Gel
(007 H) ist als Vorbehandlungsprodukt beschrieben; es wird nach
der zugehörigen Produktanleitung eingesetzt.

02 / Bandagen & Folie

Die Bandagen mit Peptid-X Lotion vorbereiten und anlegen.
Anschließend mit thermoaktiver Zuckerrohrfolie fixieren.
Dosierung, Wickeltechnik und Druck nach Produktvorgabe wählen.

03 / Begleiten & abschließen

Die Lotion entwickelt einen intensiven Wärmeeffekt. Empfinden
regelmäßig erfragen. Nach der vorgegebenen Zeit Folie und
Bandagen abnehmen, die Haut prüfen und entsprechend dem
Produktprotokoll nachpflegen.

T H E   S H A P E - L I N E .   /   A L G E N   P E P T I D X   W I C K E L



WIRKUNG & PRAXIS

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 95,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis
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0 2   /   A L G E N   P E P T I D X   W I C K E L

Algen, Peptide & Hautstruktur
W I R K S T O F F E   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Peptid-X Lotion
Die flüssige Lotion verteilt sich gleichmäßig in den
Bandagen. Ihr Tetrapeptid-Komplex ergänzt die
Pflege für ein glattes Hautbild; Algen- und
Holunderextrakte liefern pflanzliche
Pflegebestandteile.

Vorbehandlung mit Algen-Gel
Das Peptid Algen Gel kombiniert Algenextrakt und
Parakresse mit Milchsäure und Orangenöl. Die
moderat wärmende Formulierung ist als
vorbereitende Pflege für kosmetische
Körperbehandlungen beschrieben.

Frische & Thermoeffekt

Ziel der Wickelbehandlung

Behandlungsfolge planen

Rezepturhinweis

T H E   S H A P E - L I N E .   /   A L G E N   P E P T I D X   W I C K E L

Pfefferminz- und Orangenöl prägen das
aktivierende Pflegeerlebnis der Lotion. Die
Wärmeentwicklung ist intensiv. Das persönliche
Empfinden während der Wickelphase aufmerksam
begleiten.

PeptidX ist ein Anti-Cellulite-Konzept für Hüften
und Oberschenkel. Die Behandlung verbindet
Algen- und Peptidpflege mit Bandagen und
Zuckerrohrfolie; im Vordergrund stehen
Hautglättung, Festigkeit und Elastizität.

Bei der Planung werden kollagen-, fett- und
wasserbetonte Erscheinungsbilder berücksichtigt.
Hautzustand, Pflegeziel und Verträglichkeit
individuell besprechen. Einwirkzeit, Mengen und
Behandlungsabstände richten sich nach der
gültigen Produktanleitung.

Vor der Anwendung die Kennzeichnung der
eingesetzten Lotion prüfen. Maßgeblich sind die
aufgeführten Inhaltsstoffe und
Anwendungshinweise. Produktmenge und
Algen-Vorbehandlung nach dem gültigen
Produktprotokoll wählen.



WICKELRITUALE

0 2  /  W I C K E L  0 6

Eiskristall-Wickel
Kühlendes Bandagenritual für leichte Beine.

K Ü H L E N D E  B A N D A G E N 40 Minuten

W I R K S T O F F E  &  M A T E R I A L

K Ö R P E R Z O N E N

Beine und die dafür vorgesehenen

Wickelzonen

01 / Haut vorbereiten

Die Haut mit dem hydrophilen Aroma-Öl aus französischen
Kräutern auf die kalte Wickelung vorbereiten.

02 / Bandagen anlegen

03 / Einwirken & nachspüren
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Der Eiskristall-Wickel ist eine kühlende Körperbehandlung, die ein leichtes Beingefühl und ein straffer,
glatter wirkendes Hautbild unterstützen soll. Bei schweren Beinen, Wasseransammlungen, Krampfadern
oder Venenproblemen ist vorab zu klären, ob eine kosmetische Wickelanwendung geeignet ist.

Hydrophiles Aroma-Öl aus

französischen Kräutern zur

Vorbereitung. Die Bandagen

enthalten eine Mischung aus

Rosskastanie, Frauenmantelkraut

und Menthol. Die kalte Wickelung

erfolgt mit Baumwollbesatz.

Die mit Rosskastanie, Frauenmantelkraut und Menthol getränkten
Bandagen anlegen. Wickelgrenzen und Mischungsverhältnis nach
der aktuellen Produktanleitung wählen.

Die Behandlungsdauer beträgt 40 Minuten. Anschließend kann
sich ein leichtes, erfrischtes Gefühl entwickeln, das in wohlige
Wärme übergeht.



WIRKUNG & PRAXIS

0 2  /  E I S K R I S T A L L - W I C K E L

Frische, Lymphfluss & Beingefühl

Rosskastanie, Frauenmantelkraut und Menthol
werden als Hauptträger zur Anregung des
Lymphflusses beschrieben. Dadurch sollen
Ansammlungen und „Schlackenstoffe“ im Gewebe
schneller abtransportiert werden.

Stauungen & Schwellungen

Nach der Anwendung

Das persönliche Empfinden

B E H A N D L U N G S P R E I S E

1 Behandlung (UVP) 85,- 5 + 1 gratis  |  10 + 4 gratis

1. Testbehandlung zum halben Preis
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W I R K U N G   &   B E H A N D L U N G S P R A X I S

Lymphfluss

Die Anwendung soll den Abbau von Stauungen und
Schwellungen unterstützen. Wasseransammlungen
sollen zurückgehen und die Haut straffer wirken.
Bei Krampfadern ist die Eignung vorab ärztlich zu
klären.

Behandlungsziele
Angestrebt werden ein leichteres Beingefühl, ein
glatteres Hautbild und die Pflege beanspruchter
Haut. Wasseransammlungen, Hämatome,
Venenprobleme und Krampfadern erfordern eine
individuelle Abklärung; die kosmetische
Anwendung ersetzt keine medizinische
Behandlung.

Nach der 40-minütigen Behandlung kann sich ein
Gefühl „wie neugeboren“ einstellen, gefolgt von
wohliger Wärme. Nach mehreren Wochen sollen
schwere Beine leichter werden, Wasserstaus
zurückgehen und behandelte Zonen straffer und
glatter erscheinen.

Bei dicken Knöcheln und Beinen,
Wasseransammlungen oder Krampfadern zuerst
die Eignung klären. Der Ablauf verbindet eine
vorbereitende Ölpflege mit einer kühlen
Bandagenphase. In der Beratung werden das
erwartete Kältegefühl, die Ruhezeit und das
anschließende Körpergefühl besprochen.
Produktmengen und Wickelgrenzen nach der
aktuellen Gebrauchsanweisung wählen.



Dein Körper.
Deine Linie.
Deine Entscheidung.
Handcrafted Body Beauty Products

shop.shapeline.at

Anwendung, Sicherheit & Haftung
Diese Hinweise gelten für alle Wickel dieser Mappe. Maßgeblich sind die aktuelle Produktkennzeichnung und die
zugehörige Gebrauchsanweisung. Bei Abweichungen oder fehlenden Angaben vor der Anwendung beim
Hersteller nachfragen.

Vor der Behandlung

Bekannte Allergien und den Hautzustand prüfen.
Nicht auf verletzter oder gereizter Haut anwenden;
Augen und Schleimhäute aussparen. Bei
Schwangerschaft, Venen- oder Kreislaufproblemen
sowie anderen gesundheitlichen Beschwerden die
Eignung vorab ärztlich klären.

Während des Wickels

Einwirkzeit, Dosierung und Wickeldruck einhalten.
Folie und Bandagen dürfen nicht einschnüren.
Wärme- und Kälteempfinden regelmäßig erfragen;
besonders bei Chili, Golden Papaya und PeptidX auf
intensive Wärme achten. Nicht eigenmächtig
zusätzliche Wärme einsetzen.

Abnehmen & abwaschen

Bei Beschwerden sofort stoppen

Bei starkem Brennen, Schmerzen, Juckreiz, Taubheit
oder Schwindel den Wickel sofort entfernen. Bei
Hautreizungen Produktreste mit reichlich lauwarmem
Wasser vorsichtig abwaschen, nicht einmassieren. Bei
Augenkontakt sofort gründlich mit Wasser spülen. Bei
anhaltenden Beschwerden ärztliche Hilfe holen; bei
Atemnot sofort den Notruf wählen.

Verantwortung & Haftung

Die Anwendungen dienen der kosmetischen Pflege und ersetzen keine medizinische Behandlung. Ein bestimmter
Behandlungserfolg wird nicht garantiert. Der ausführende Fachbetrieb verantwortet die Eignungsprüfung, fachgerechte
Durchführung und Überwachung.

Für Schäden, die ausschließlich aus eigenmächtigen Änderungen oder anweisungswidriger Anwendung durch Dritte
entstehen und die Hamberger Cosmetic GmbH nicht zu vertreten hat, übernehmen wir keine Haftung. Die gesetzliche
Haftung für Personenschäden, Vorsatz, grobe Fahrlässigkeit und nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt unberührt.

Hamberger Cosmetic GmbH · Wien
20
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R E D A K T I O N  &  F R E I G A B E S T A N D
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Redaktionsstand 05 · 09. Oktober 2026. Golden Papaya Wrap und Algen PeptidX Wickel wurden mit ihren Behandlungsprofilen,
Materialien und Abläufen neu gefasst. Grundlage: die jeweiligen Behandlungsseiten auf shapeline.at und die Produktbeschreibung SL
07-2026.

Abweichende Rezepturangaben sind in den beiden Kapiteln kenntlich gemacht. Die übrigen Kapitel wurden auf Zeichensetzung
geprüft. Die bereits um 10 Euro erhöhten Einzelpreise und Paketangebote bleiben erhalten. Diese Mappe behandelt Körperwickel
ohne Geräteanwendungen.

Folie, Hülle und Bandagen nach Vorgabe entfernen.
Produktreste nur einmassieren oder auf der Haut
belassen, wenn die Anleitung dies vorsieht.
Abzuspülende Produkte vollständig nach Anleitung
entfernen. Beim Omega-Kaltwickel die Gelreste
gemäß Produktanleitung einmassieren; das gilt nicht
automatisch für die anderen Wickel.

https://shop.shapeline.at/
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